
  

В ЧЕМ СМЫСЛ ЕМ СПТ ОБУЧАЮЩИХСЯ? 

СПТ – это психодиагностическое обследование, 

позволяющее выявлять психологические и социальные 

«факторы риска» возможного вовлечения в зависимое 

поведение, связанные с дефицитом ресурсов 

психологической «устойчивости» личности 

Правообладатель ЕМ СПТ – Министерство просвещения 

Российской Федерации. 

ЕМ СПТ не может быть использована для формулировки 

заключения о наркотической или иной зависимости. 

 

КАК ПОЛУЧИТЬ ИНФОРМИРОВАННОЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ 

СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЯ НА ПРОВЕДЕНИЕ ЕМ СПТ? 

1. Провести мотивационное родительское собрание, где раскрыть 

актуальность СПТ как психопрофилактической меры в условиях 

масштабной наркоугрозы с учетом уязвимости подросткового 

сообщества по отношению к ней. 

2. Информировать родителей, что результаты СПТ не являются 

достаточным основанием для постановки тестируемого на какой-

либо вид учета. 

3. Результаты СПТ позволяют подростку воспользоваться 

предложениями по участию в мероприятиях, направленных на 

развитие профилактической компетентности, навыков личностно-

доверительного общения, качеств личности, обеспечивающих 

оптимальную социально-психологическую адаптацию. 

4. Сотрудничество школы и семьи – обязательное условие успеха 

профилактической работы. 

ЕМ СПТ КАК ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Полученные результаты определяют направленность  

и содержание профилактической работы, позволяют 

оказывать обучающимся своевременную психолого-

педагогическую помощь. 

ЕМ СПТ дает возможность создания профиля класса. 

Профиль позволяет определить особенности выраженности 

тех или иных факторов, демонстрирует проблемные блоки, 

которые нуждаются в более тщательной работе, особом 

внимании специалистов, а также обозначает зоны «ресурса», 

то есть сильные стороны, за счет которых можно повысить 

эффективность профилактической, психолого-

педагогической работы с целевой аудиторией 
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Информация для специалистов и педагогов 

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 

ПРОВЕДЕНЫ ПОСЛЕ ЕМ СПТ? 

1. Мотивирование обучающихся на саморазвитие и 

самоисследование. 

2. Выявление «факторов риска» провоцирующих 

вовлечение в зависимое поведение, а также формирование 

«факторов защиты» профилактики социальных рисков. 

3. Осуществление психолого-педагогической помощи, а 

также коррекционной работы. 

4. Своевременная и комплексная организация 

информационно-просветительской деятельности для 

обучающихся и их родителей. 

5. Формирование условий для самопроявления 

обучающихся, обеспечивающих возможность реализовывать 

свои потребности социально значимыми способами с учетом 

личностных ресурсов. 

 


